Regionalhajk 2026 - Reclaimed

Die Herausforderung fir Rangers
mit einem klaren Ziel vor Augen.

Gehorst du auch dazu? Beim Regionalhajk 2026 machen wir uns
als Teams gemeinsam auf den Weg. Es geht um Abenteuer,
Lilienwissen und darum, als Team starker zusammenzuwachsen.

Dann sei dabei beim Regionalhajk 2026/

Regionalhajk 26

Wann Fr. 02.10.2026, 15:00 Uhr bis Mo. 05.10.2026, ca. 17:00 Uhr
Start August-Bebel-Gesamtschule, Dammstr. 64, 35576 Wetzlar
Ende Teehauschen Weilburg, in der Nahe des Bahnhofs

Kosten 70,- EUR pro Teilnehmer

Pfadfinder (Ab 12 Jahre), Pfadranger und deren Leiter

Altersgruppe
grupp Mit dem ganzen Team oder auch einzeln

Anmeldeschluss | 28.09.2026

Mit Betreff: "Regionalhajk 26" bis spatestens 28.09.2026 an
Christliche Pfadfinderschaft

Uberweisung IBAN DEO4 5009 2100 0001 6012 02

BIC GENODE51BH2

Freikirchen Bank eG

Vom Bahnhof Weilburg fahrt der Zug in ca. 30 Minuten zurlck nach
Wetzlar.

Bitte Deutschlandticket oder Kleingeld einpacken: Einzelfahrt 6,85
EUR Kinder / 11,50 EUR Erwachsene; 5er-Gruppenticket 38,30 EUR.

Ruckfahrt

Organisiert ihr stammintern. Bringt bitte gentugend Proviant fur die

An- und Abreise ) .
. I Anreise mit. Die erste Proviantausgabe erfolgt am Freitag Abend.

Ziel und Ablauf

e Es handelt sich um einen Lilienhajk mit Stationen und Workshops. Fehlende Fahigkeiten flr
Bronze- oder Silberlilie kdnnen erlernt und getbt werden.

e Freitag: Ankommen, Teamstart sowie Workshops zu Biwakbau und Navigation mit Karte und
Kompass. Anschliefend Aufbau des eigenen Biwaks und Abendessen kochen im Trangia

e Samstag bis Montag: ca. 10 km pro Tag Wandern, unterwegs Stationen mit Lilienwissen und
weiteren Abenteuern.

e Abends kocht jedes Team sein Abendessen selbst im Trangia. Das Abendessen wird jeweils
zum Ubernachtungsplatz gebracht.

e Der Hajk dient auch als Vorbereitung auf den Bundeshajk im nachsten Jahr.
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Team und Gepack: Der Hajk soll eure Teams starken. Lauft
daher zusammen als Team, idealerweise mit eurem
Teamleiter. Wenn euer Teamleiter nicht teilnehmen kann
oder euer Team zu klein ist, stellen wir passende Hajk-
Teams zusammen. Optional gibt es einen Fahrservice fur
Schlafgepack, falls der Rucksack sonst zu schwer wird.

Bringt dafiir einen grofRen stabilen Millsack pro Team mit. Regionalhajk 26

Hajkregeln

Eine starke Aktion gelingt nur mit guter Ordnung. Die Regeln geben eine sichere Grundlage fur
Gemeinschaft, Verantwortung und ein gutes Hajkerlebnis.

Im Wesentlichen gelten die Royal-Ranger-Regeln, die acht blauen Zacken sowie die Ansagen
der Team- und Hajkleitung.

Wir bleiben als Gruppe zusammen. Nach dem Motto "never leave your partner behind" wird
niemand allein gelassen.

Wir sind als Royal Rangers erkennbar unterwegs und tragen Kluft oder mindestens Halstuch
mit Stolz und Warde.

Handys, Smartphones und Unterhaltungselektronik bleiben zu Hause bzw. werden nur nach
Absprache genutzt.

Alkohol, Nikotin und sonstige Suchtmittel sind nicht erlaubt.

Beim Fotografieren oder Veroffentlichen von Fotos wird die Privatsphare aller Teilnehmer des
Hajks respektiert.

Wir hinterlassen alle Orte besser als wir sie vorgefunden haben und sauber und frei von Mull.
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Hajk Packliste

Diese Liste ist eine Empfehlung. Prift selbst, was ihr braucht.
Denkt daran: Thr mUsst euren Rucksack tragen; zusatzlich
kommen Teamgepack und Proviant dazu. Packt deshalb bewusst

und lasst Platz fir gemeinsames Material.
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Am Korper

Unterwasche

Socken

(Outdoor-) Hose, besser keine Jeans
T-Shirt je nach Witterung

Kluft (vollstandig)

Jacke

Wanderschuhe (gut eingelaufen)

Oooooooo

Im Rucksack

Ordentlicher Wanderrucksack mit ca. 50-65 |
Packvolumen.

Kleidung (regensicher z.B. in Plastiktiten,
verpacken):

Wechselsocken

Unterwasche

ggf. Hemd und Hose, beides leicht

ggf. Pulli oder Sweatshirt
Kopfbedeckung, Woll- oder Fleecemutze
(es kann tags heifd und nachts kalt werden!)
O Regenschutz, z.B. Poncho/Regenhose

Oooooo

Schlafzeug (Regensicher verpackt)

O Schlafsack (Komfortbereich bis +3 Grad oder
tiefer)

Isomatte & Luftmatratze

ggf. Schlafanzug (alternativ lange Ski-
Unterwasche flr kalte Nachte)
Abspannschniire

Waschzeug, kleines Handtuch

Zahnputzzeug

Oooo oo

Tipps

Regionalhajk 26

Sonstiges

0 ODOOO0OOoOoOooooooo oo

Stirn- oder Taschenlampe o.a.
Lunchpaket / Reiseproviant fir den ersten
Tag

Streichholzer

Taschen- / Fahrtenmesser

Kompass

Teller, Tasse, Besteck

Trinkflasche, min. 1,0 |, besser 2,0 |
Schreibzeug, Logbuch

AZB-Packchen, sofern vorhanden
Krankenversicherungskarte
Medikamente, Blasenpflaster
Desinfektionsmittel

Mullbeutel

Deutschlandticket oder Kleingeld flr die
Ruckfahrt

ggf. Wanderstock/Treckingstock

Teamgepack

Nach Absprache, beim Packen entsprechend Platz
lassen:

OO0OoOooooo O ooo

Bodenplane zum Unterlegen oder Ponchos
Biwakplane / Tarp mit Abspannschnuren
Trangia, Brennmaterial, Kochtopfe

(1 Trangia pro 2-3 Personen)
Faltschussel, Schwamm, Spulmittel,
Geschirrtuch

Lebensmittel und Gewurze

ggf. Sage, kleines Beil

ggf. Zunder / Feuerstarter / Feuerzeug
Toilettenpapier, Kiichenrolle

Kleine Handschaufel
Gewebe-Klebeband flir Reparaturen
Verbandtasche / AZB-Packchen

ggf. Bibel, Liederbuch

e Kichenrolle ersetzt Taschentlcher, Toilettenpapier und Geschirrtuch.

e Trinkflasche: 2 PET-Pfandflaschen zu je 1l sind leicht und austauschbar; Etikett mit Pfandsymbol dranlassen.

® Der Rucksack sollte fertig gepackt moglichst nicht Gber 1/4 des eigenen Korpergewichts wiegen. Ideal ist

weniger.

® Ausristung aufRen am Rucksack vermeiden und nur gut befestigt transportieren.
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